
1 土 カフェかわにし

2 日

3 月 カフェかわにし

4 火 わいわいレクデ―

5 水 カフェかわにし

6 木

7 金

8 土 カフェかわにし

9 日

10 月 映写会

11 火 カフェかわにし わいわいレクデ―

12 水 健康教室

13 木 カフェかわにし

14 金 カフェかわにし

15 土

16 日

17 月 カフェかわにし

わいわいレクデ―

体組成測定

カフェかわにし

スマイルくらぶ

防災教室 生きがい支援講座

20 木 カフェかわにし

21 金

22 土

23 日

24 月 カフェかわにし

25 火 文化祭準備

26 水

27 木 カフェかわにし

28 金 カフェかわにし

29 土

30 日

全開館日　　　　　　　　将棋

18 火

 　シニア交流センター川西
　〒７９２-００３４

　  新居浜市滝の宮町３番３号
 　 TEL・FAX   (0897) 33-5685
      E-mail      n-kourei@n-syakyo.jp

ハニーレモン

曜

ハニーレモン・草笛

　6月 の 予 定

日

陶遊会・なでしこ・ちどり会・草笛

休　館　日

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶遊会・健康ダンス

センター行事 他 サークル 利用

体組成測定

ハニーレモン

陶遊会・なでしこ・ちどり会

休　館　日

陶遊会・詩吟清吟堂・ハーモニカクラブ・ 川西トワール

陶遊会・詩吟清吟堂・川西トワール・草笛

陶遊会・健康ダンス

ともえ会

ともえ会

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶遊会・健康ダンス

休　館　日

陶遊会・詩吟清吟堂・ハーモニカクラブ・川西トワール

ハニーレモン
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ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

陶遊会・健康ダンス

休　館　日

陶遊会・なでしこ・にこにこ書道会・ちどり会

陶遊会・なでしこ・ちどり会・草笛

休　館　日

陶遊会・健康ダンス

ハニーレモン・囲碁クラブ・カラオケ愛好会

文化祭

水

センターだより

令和6年6月号

健 康 体 操
朝の健康体操を、始めませんか？誰でも気軽に参加できます。

みんなで楽しく身体を動かしましょう。

月曜日～土曜日９：００～１０：００ 大広間

リズム体操やステップ体操、ボールやダンベルなど

☆当センターは、新居浜市在住の６０歳以上の方

がご利用になれます。
☆来館時受付にてお名前等をご記入ください。

利 用 時 間 午前 ８：３０～午後４：３０

サークル利用 午前１０：００～午後３：３０

（休館日：日曜・祝日・年末年始）

防災訓練（避難訓練）
日 時：６月１９日（水）１０：００～１０：3５

火災を想定した避難訓練を実施します。
いざという時に慌てずに済むには、日頃訓練に参加

しておくことが重要です。

多数のご参加、よろしくお願いします。

日 時：６月２６日（水）９：3０～１５：００
舞踊やカラオケなどの演芸大会、作品展示、陶芸サークルによる

チャリティー即売会など。

日頃、センターを利用されている皆さんの活動の成果をご覧くだ

さい。

第３1回 文化祭
映写会 「秋刀魚の味～」

日時：６月１０日（月）１３：００～１４：５３

デリカシーがなく脳天気な父・兄・弟

適齢期の娘が嫁ぐまでの周囲のおせっかいを描いた軽妙な物語

監督：小津安二郎 出演：笠智衆、岩下志摩 他

生きがい支援講座
「ギターと歌のコラボ演奏会」

日 時：６月１９日(水）１３：１５～１４：３０

守屋さんの素敵なギターとkazuさんの美しい歌声の

コラボです。

ご参加をお待ちしています。

体組成測定
体脂肪や筋肉量、基礎代謝を測定します。

一般利用者 健康相談室

７日(金)１０：００～１０：３０

１３：００～１４：００

福祉バス利用者 図書室

１８日(火)１３：３０～１４：３０

健康教室
～風船バドミントン大会～

日 時：６月１２日（水）１０：２０～１２：００

童心に戻って、皆で楽しくバトルしましょう。

ご参加をお待ちしております。

（参加賞はアイスクリームの予定です。

食べて疲労回復してくださいね。）

コミュニティカフェ
コーヒーやお茶を飲みながら、楽しくおしゃべりしませんか。

開催日 左の予定表でご確認ください。

時 間 午前 １０：００～１１：３０

午後 １３：３０～１５：００

わいわいレクデー
毎週火曜日１３：３０～１４：３０

みんなと楽しく脳トレや簡単な創作をしています。

※２６（水）は文化祭のためお休みです。


