
午前 午後

1 日 休　　館　　日

2 月 カフェ 花の会・輪踊

3 火 カフェ 花の会・陶芸

ほのぼのくらぶ
野外活動

楽レク・ふれあいデー
美化活動

6 金 カフェ 午後体操 カラオケ

7 土 カラオケ・絵手紙

8 日 休　　館　　日

9 月 花の会・輪踊

10 火 カフェ マットサークル・花の会・陶芸

11 水 フラダンス

楽レク・ふれあいデー
野外活動

カフェ
フリーカラオケ

カフェ

14 土 なんでもやろう会 カラオケ・絵手紙

15 日 休　　館　　日

体組成測定

カフェ

17 火 工作教室 マットサークル・花の会・陶芸

18 水 カフェ 午後体操 フラダンス

19 木 楽レク・ふれあいデー カラオケ・陶芸・スクエアダンス

20 金 すみのSOS 映画鑑賞 カラオケ

21 土 カフェ カラオケ・絵手紙・園芸

22 日 休　　館　　日

23 月 カフェ 花の会・輪踊

体組成測定 工作教室

カフェ お楽しみ会準備

25 水 歳忘れお楽しみ会

26 木 楽レク・ふれあいデー カラオケ・陶芸・スクエアダンス

27 金 カラオケ

28 土

29 日 休　　館　　日

30 月 休　　館　　日

31 火 休　　館　　日

※全開館日　　　　　囲碁・将棋・ビリヤード

【シニア交流センターは社会福祉協議会が運営しています】

※ご利用時間：8:30～16:30

月

金13 カラオケ

※当センターは新居浜市在住の60歳以上の方がご利用になれます。

※マスク・靴下の着用にご協力お願いします。

24 火 花の会・陶芸

16 花の会・輪踊

年末大掃除（8:45～10:00）

12 木 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

4 水

木5 カラオケ・陶芸・スクエアダンス

　　　『赤い羽根共同募金』今年も皆様のご協力をお願いします。(10月1日～3月31日)

シニア交流センター上部
〒792－0841

新居浜市中筋町１丁目６番８号
TEL/FAX(0897)43-6338

★ 12 月 の 予 定  ★

日 曜
センター行事 他

サークル 利用

令和６年1２月号

センターだより

ほのぼのくらぶ（ミニデイサービス）

「野外活動」

日 時：1２月４日(水)

9:20～15:45

：菊間町 かわら館

内 容：干支つくり

※利用者さん同士のコミュニケーションを

図りながら、作品を作ります。

フリーカラオケ
日 時：1２月１３日(金)

13:00～15:00
：２階大広間

※予約なしでご自由に参加できます。

工作教室【お正月飾り】

日 時：1２月17日(火)・24日(火)

13:30～15:00

：１階生活相談室

定 員：各回7名（要予約・先着順）

※オリジナルなお正月飾りを作ってみませんか～

映画鑑賞会
日 時：1２月2０日(金)

13:30～15:30
：２階大広間

※上映内容については掲示板ポスターをご参照願います。

体組成測定

日 時：12月16日(月)・24日(火)

10:00～10:30

場 所：１階生活相談室

午後のイキイキ体操

日 時：12月6日(金)・18日(水)

13:30～14:30

場 所：2階大広間

健康体操

【月・水・金】と【火・木・土】の

２グループに分かれて体操しています。

楽しく体を動かしてみませんか？

日 時：月曜日～土曜日 9:00～10:00

場 所：２階大広間

～♡～♡～♡～♡～♡～♡～♡～♡～♡～♡
体操お休みのお知らせ
1２月４日(水)･２５日(水)・２８(土)

第１１回 歳忘れお楽しみ会
日 時：12月 25日(水)10:30～14:30

場 所：2階・大広間

申込期限：12月7日(土) 出演者募集中！

※詳細はポスター掲示をご覧ください。

なんでもやろう会のお知らせ

日 時：1２月１４日(土)1３:３0～1４:30

：1階娯楽室

内 容：ボードゲーム（人生ゲーム）

※みんなで楽しくゲームをしませんか～

年末年始の休館について

令和6年12月29日(日)～令和7年1月３日（金）

開館は令和7年1月４日(土)からです。

今年もお世話になりました。

来年もよろしくお願いします。

くる年が皆様にとって良い一年であります様に。

出演される方、観覧のみの方も、

みんなで楽しみましょう！


